                              Насильство в сім’ї. Поради батькам.

   Найчастіше тільки фізичне насильство ми вважаємо насильством.

Нам складно припустити, як часто ми самі демонструємо насильство або стаємо жертвами.

Виявляється, насильство – це ще й:

· Погроза нанесення собі або іншим тілесних ушкоджень;

· Невиразні погрози, як-от: «ти в мене дограєшся!»

· Погрози піти, забрати дітей, не давати грошей, подати на розлучення, розповісти про щось;

· Використання брутальних слів, лайка;

· Приниження, ображення, постійне підкреслювання недоліків;

· Заборона лягати спати, або насильне позбавлення сну;

· Звинувачення у всіх проблемах.

· Ігнорування.

Насильством щодо дітей слід вважати:

· Нехтування дитиною;

· Нехтування обов’язків стосовно дитини;
· Відсутність в сім’ї доброзичливої атмосфери;
· Недостатнє забезпечення дитини наглядом та опікою;

· Використання алкоголю до втрати самоконтролю над дітьми;

· Нездатність забезпечити дитині необхідну підтримку, увагу, прихильність.

   Не складно помітити, що все це не рідкість у наших сім’ях. Коли виникає конфлікт, дорослі часто так захоплюються ним, що думають тільки про те, як відстояти свою позицію. Їм однаково, що відбувається в навколишньому світі. Діти, безумовно, не можуть бути сторонніми спостерігачами.

   Чи знаєте ви, що діти бачать, чують та пам'ятають більше ніж думають дорослі; діти різного віку по-різному реагують, але на всіх дітей, навіть на немовлят, впливає домашнє насильство.

Пам'ятайте!

   В сім'ї дитина пізнає, як взаємодіяти з іншими людьми, як ставитися до себе і до оточення, як впоратися з труднощами і, за великим рахунком, що таке життя.

По-справжньому допомогти дитині виз можете тоді, коли допоможете собі.

Припинити домашнє насильство можна,навчившись поважати іншу дімку, інші індивідуальні особливості, інший стиль поведінки.
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